PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

,,CALATORIE iN TIMP SPRE TARAMUL DINOZAURILOR”

D

V' CALATORIES.

N IN TIMP

TARAMUL
DIN@®ZAURILO _.

Unitatea de invatdmant: Liceul Silvic ,,Regele Mihai I”’,Gurghiu
Structura: Gradinita cu Program Normal si Prelungit GURGHIU
Profesor pentru educatie timpurie: SUCEAVA MARIA CAROLINA/DUMBRAVA
DANIELA



PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

UNITATEA DE INVATAMANT: Liceul Silvic ,,Regele Mihai I”,Gurghiu
Structura: Gradinita cu Program Normal si Prelungit Gurghiu

DATA: 04.04.2025

EDUCATOARE: Suceava Maria Carolina/Dumbrava Daniela

GRUPA: Combinata ,,Buburuzele Istete”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,CUM ESTE, A FOST SI VA FI PE PAMANT?”

TEMA PROIECTULUI: , PE URMELE TIMPULUI”

TEMA SAPTAMANII: ,, PE CAND TRAIAU DINOZAURII ”

TEMA ZILEIL: ,,CALATORIE iN TIMP SPRE TARAMUL DINOZAURILOR,,
DURATA: Ozi

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual, in grupuri.

CATEGORII DE ACTIVITATI DE iNVAIARE: Activitati de Dezvoltare Personala +

Activitdti pe Domenii Experientiale + Activitati Liber Alese (ADP+ADE+ALA)
TIPUL DE INTEGRARE: Mixta

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare si sistematizare de cunostinte, priceperi si deprinderi
SCOPUL ACTIVITATII:

Verificarea abilitatilor practice specifice nivelului de dezvoltare motrica, formarea deprinderii de a
realiza un colaj cu ajutorul materialelor puse la dispozitie.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
Comportamente vizate:

1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei
Dimensiuni ale dezvoltarii:

2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii
Componente vizate:

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, pauza, semnale sonore, melodii

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Dimensiuni ale dezvoltarii:
1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
Comportamente vizate:
1.3. Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
Dimensiuni ale dezvoltarii:
2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
Comportamente vizate:
2.2. Isi insuseste si respecti reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare



C. CAPACITATI SI ATITUDINI iN iNVATARE
Dimensiuni ale dezvoltarii:
1. Curiozitate, interes si initiativa in Invatare
Comportamente vizate:
1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si Tnvatarea in situatii noi
Dimensiuni ale dezvoltarii:
2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
Comportamente vizate:
2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII
Dimensiuni ale dezvoltarii:
1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
Comportamente vizate:
1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)
Dimensiuni ale dezvoltarii:
2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
Comportamente vizate:
2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
Comportamente vizate:

1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
Dimensiuni ale dezvoltarii:

2. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
Comportamente vizate:

3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiintd sociala

OBIECTIVE OPERATIONALE

v/ Sa execute corect exercitiile de mers, tarare,alergare, sariturd , utilizand deprinderile de baza Insusite

anterior;

v/ Sa raspundd motric la comanda data, pe baza cunostintelor anterioare;

v/ Sa execute corect exercitiile din complexul de dezvoltare fizicd armonioasa, respectand indicatiile
educatoarei;

v/ Sa confectioneze puzzle-ul respectind ordinea cifrelor aflate pe fiecare piesa, dupa modelul care
se afld in fata pesterei

v/ Sarealizeze corect sarcinile de la centrele de interes, intuind instrumentele de lucru folosind tehnicile

propuse in vederea obtinerii unor rezultate inedite si originale.



STRATEGII DIDACTICE
SISTEMUL METODOLOGIC: Conversatia, explicatia, exercitiul, jocul, munca independenta,

procedeul “, brainstormingul, demonstratia.

SISTEMUL RESURSELOR CURRICULARE: , fise de lucru A3, piese pentru realizarea

puzzle-lui, rondele de lemn, arbusti in ghivechi, pestera, pietrer, Mascota Dino, imagini cu dinozauri, lupa,
lingurite de plastic, pensule, lanternd, oud de plastic, faind de rumegus, grau, porumb, castane, nuci,seminte
de dovleac ,pietricele, panoul prezentei, panoul calendarului.

STRATEGII, METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE: Observarea
comportamentului verbal si nonverbal al prescolarilor, aprecieri verbal, stimularea participarii la activitati,
recompense.

RESURSE TEMPORALE: O 7i

RESURSE UMANE: Copiii din grupa combinati ,,Buburuzele istete,,
RESURSE SPATIALE: Sala de grupa

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

1. Curriculum pentru educatia timpurie 2019
2. Gros Maria Ramona,Matei Raluca,Petac Carmen,Saulean Crina,Toncean Anca Iulia(2022)Ghid
metodologic pentru domeniile experentiale din invatamantul prescolar,Editura Trend ,Pitesti
3. Editura Diamant Pitesti, Chis O. (2014) Piramida Cunoasterii, Tataru L., Glava A.
4. Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)
5. Google - Sursa www.zapdcita.ro / Didactic.ro
6. Sit-ul Pinterest / Twinkl.ro / You Tube
INVENTAR DE ACTIVITATI
ETAPA I

Activitati de dezvoltare personala ADP:

Intdlnirea de dimineatd; ,,Buna dimineata, ma bucur sa te vad!”
Tranzitii: Fac gimnastica cu T-rex
Rutine: ,,Orice lucram, pe maini ne spalam” (deprinderea de a se spala pe maini Tnainte de a manca)

ETAPA 1II:

1.Activitati pe domenii experientiale ADE:
Domeniul Psiho motric si Domeniul Om si Societate
,,Pe carare ne taram , lumea dinozaurilor sd descoperim™, traseu aplicativ si asamblare si
lipire puzzle.

2.Activitati liber alese ALA partea I
Stiinta: ,,Sit arheologic ”



Sarcina de lucru: - sd caute in faind/ rumegus cu pensula ,cu lingurite de plastic, betisoare lupa
,oud de dinozaur colorate, apoi sa le aseze fiecare in bolul corespunzator culorii.

Constructii : ,Drumul dinozaurilor”
Sarcina de lucru:- sa realize drumul de la dinozaur la ou cu ajutorul semintelor, materiale din
naturi,castane, nuci,etc.
Arta.: ,, Lumea dinozaurilor”
Sarcina de lucru: - sd stampileze cu ajutorul betisoarelor cu buretel petele de pe corpul
dinozaurilor.

ETAPA III:

Activitati liber alese ALA partea II:
Joc de miscare: ,,Ai grija de oul lui Dino”

Reguli de joc: - sa paseasca pe urme de dinozauri tinand Tn mana o lingura cu un ,,ou” (o minge
de ping-pong) si sa-1 transporte pana la dinozaur.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele Continutul stiintific Strategii Evaluare
activitatii didactice
Moment Crearea conditiilor psihopedagogice necesare unei bune
organizatoric | desfasurari ale activitatii:

-aerisirea salii de grupa;
-pregatirea materialului didactic; Conversatia
-amenajarea spatiului pentru desfasurarea activitatii.
Copiii intrd in sala de grupa in rand pe Tranzitia ,.in semicerc ne Exercitiul
asezam” (anexa 1), unul dupa altul si se asaza pe covor in
semicerc.
intilnirea de dimineati:,,Buni dimineata, ma bucur si v Panoul grupei Evaluarea
vad!” buburuze cu gradului de
Salutul: educatoarea saluti copiii printr-o poezie: ,,in fiecare chipul copiilor [ implicare a
dimineataa, apoi ei se saluta prin formula ,,Buna dimineata, ma Panoul cu copiilor
bucur sa te vad...!”urmat de interesul fatd de colegi, impartasesc prezenta
cu ceilalti impresii, dorinte. Prezenta se va face individual,
dupa ce educatoarea recitd poezia:,, Toate buburuzele-s aici...?”
Pentru ca ne dorim o zi insoritd, se aminteste vremea, ziua si
anotimpul- marcat pe un panou cu simboluri- Calendarul Observarea
naturii. Conversatia | sistematica a

Captarea atentiei

Noutatea zilei educatoarea le atrage atentia copiilor ca a auzit
batai la usa grupei, Este Dino, puiul de dinozaur care s-a pierdut
de mama lui si care ne cere ajutorul in speranta cd o va gasi.
Pentru a-l ajuta pe Dino va trebui sa trecem peste mai multe
obstacole,
Captarea atentiei se realizeaza prin aparitia lui Dino din

povestea noastra ascultata zilele trecute care s-a pierdut , acum
nu mai stie drumul cétre pestera, isi cauta prieteni sd il ajute sa

0 gaseascd pe mama dinozaur.

Dinozaur de

plus

Explicatia

Brainstorming

Conversatia

comporta-me
ntului

copiilor

Aprecieri

verbale

Frontala




Observarea
capacitatii de

mentinere a

Explicatia atentiei.
Aprecieri
verbale
Educatoarea poartd o discutie cu privire la tema sdptamanii si
Reactualizarea activitatile pe care le-au desfasurat zilele trecute. Le voi adresa
celor invatate copiilor cateva intrebari elementare legate de dinozauri: Observarea
anterior -Ce dinozauri cunoasteti? ( Noi cunoastem urmatorii dinozauri: sistematicd a
Triceratops, Diplodocus, T-Rex, Stegosaurus, Spinosaurus) comporta-me
Anuntarea temei | -In cate categorii se impart dinozaurii in functie de ce mananca? ntului
si a obiectivelor | ( Dinozaurii au fost erbivori, carnivori $i omnivori) copiilor
- Ce s-ar intampla daca ar aparea din nou pe Pamant dinozaurii?
( Daca ar aparea din nou dinozaurii ar disparea omenirea)
DIRIJAREA -
IR Exercitiul
INVATARII Educatoarea anunta copii ca astdzi ne vom juca cu Dino si 1l vom
ajuta sa o gaseasca pe mama lui.
Prescolarilor 1i se propune sa inchida ochii si sa se gandeasca la o
Explicatia
vremea in care au trait dinozaurii, apoi sa se ridice si sa cante
,cantecul,,Un dinozaur se juca,, Se trece la activitatea
propriu-zisd . Domeniul Psiho motric §i Domeniul Om §i o
Explicatia
Societate )
Demonstratia
,,Pe carare ne taram , pe mama lui Dino sd o gasim”),
traseu aplicativ si asamblare -lipire puzzle.
Pentru a face fatad incercérilor pe care le vor intdlni copiii In Aprecieri

drumul lor, mai intai isi vor Incalzi corpul.
Astfel ca urmeaza incalzirea organismului pentru efort, unde
copiii sunt ordonati unul dupa celalalt executand diferite variante

de mers, alergare,sdritura dar si de respiratie.




Primul exercitiu: mers normal,pe varfuri, pe calcaie, mers pe

varfuri cu bratele in diferite directii.

Urmeaza alergare:usoara, cu cdlcaiele la sezut, cu genunchii sus,

alergare pe loc.

Apoi urmeaza exercitii pentru sdriturd; saritura pe loc ca mingea

si sariturd in lungime ca broasca.

Urmeaza exercitii de influientare selectiva a aparatului
locomotor:

1.”Sus cerul, jos pdmantul”:

T1-ridicarea capului sus

T2-Aplecarea capului.

2.”Clopotul”:

Pumnii stransi, bratele pe langa corp:

T1-lasare spre dreapta

T2-lasare pre stdnga

3. “Barza™:

T1-saritura pe piciorul drept

T2-sariturd pe piciorul stang

4.”Piticii dansatori”:

Cu mainile pe solduri:

T1-4-mers pe varfuri, picioarele incrucitate, in fata

T4-8-mers pe varfuri, picioarele incrucisate, in spate.

5. “Broscuta nazdravana”

Cu mainile pe langa corp:

T1-4 —sariturd in lungime de pe loc.

Pentru a reusi sa ajunga la pestera sa o gaseasca pe mamica lui

DINO copiii trebuie sa rezolve niste sarcini, astfel, educatoarea

le propune sa se joace un joc numit: ” Sa il ajutam pe Dino,,

-copiii vor executa, pe rand,unul dupa celalalt, probele traseului
aplicativ.

-copiii vor parcurge toate probele care apartin Domeniului

Psithomotric(mers, tarare pe sub mese unde vor gasi lipit de masa

o piesa de puzzle, mers cu ocolire de obstacole, saritura de pe un

bustean pe altul, tarare printre copaci, pana la pestera unde il

astepta mama, apoi impreuna vor aseza piesele pentru a forma un

puzzle cu dinozauri,).

Aprecieri

verbale

Evaluare

orala

Aprecieri
verbale
frontale si

individuale




Obtinerea

performantei

Asigurarea
retentiei si a

transferului

Cu ajutorul tranzitiei ,,Hai spre centre” se trece la centrele de
interes. Fiecare putand sa isi aleagad singur centrul dorit. Li se
prezintd copiilor cele trei centre la care vor lucra, se intuiesc
materialele si se prezintd sarcinile.

Joc de masa: ,,Drumul dinozaurilor la ou,pui,,La acest centru
copiii au de pregatit pe foaia A3 traseul dinozaurului la pui sau
ou, iar ei cu ajutorul materialelor din natura( nuci, castane,
seminte,etc.tr ebuie sa realizeze acest traseu sub forma indicata
pe foaie.

Stiinta: ,,Sit arheologic” - trebuie sa caute in faina de rumegus
oudle de dinozauri cu ajutorul betisoarelor, lingurite de plastic,
lupa, lanternd, pensule apoi sa le puna in bolul cu culoarea
potrivita.

Arta: ,Urme de dinozaur,” .realizate prin tehnica stampilarii cu
buretel ,vopsea,etc.

Activitatea se incheie printr-un Joc de miscare: ,,Ai grija de
oul lui Dino!”

Dupa prezentarea sarcinilor pe centre, copiii vor executa
un joc de incdlzire al mainilor, executand miscdri sugerate de
educatoare. Fiecare prescolar va realiza la centrul ales lucrari cat
mai estetice si originale.

Se reaminteste copiilor comportamentul adoptat in cazul
acestor activitati:
-vorbim in soapta pentru a nu-i deranja pe altii;
- lucram frumos;
- utilizdm cu grija materialele;
-apreciem si protejam lucrarile facute de colegi;

Dupa realizarea si finalizarea lucrarilor, vom realiza

impreuna un exercitiu de autoevaluare si evaluare reciproca prin

efectuarea unei observari constatative.

Prescolarii sunt atenti la cea de-a patra sarcind care constd intr-un
joc de miscare ,.,Pe urmele lui Dino” . Copiii sunt impartiti in
doua echipe, la o distanta stabilita fata de un panou cu un
dinozaur, transporta cate un ,,ou”” minge de ping-pong in lingura

de unica folosintd pe un traseu stabilit.

Conversatia

Explicatia

Fise de lucru

Demonstratia

Lupa, pensule,

creioane
Observatia
Demonstratia
Faina, sita
Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Panou cu
dinozaur,
mingi de
ping-pong,
lingura de

unica

folosinta,

Recunoas-ter
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materiale-lor
puse la

dispozitie
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verbale
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verbale




Incheierea

activitatii

Educatoarea face aprecieri individuale si colective asupra
modului de participare la activitate, iar apoi pe tranzitia: ,,Sa ne
imbracam, la aer sa zburdam!” copiii ies la joaca in curtea

gradinitei.

Conversatia

Aprecieri

verbale cu
privire la
intreaga

activitate.




